
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
    

Si votre chemin vous amène à vouloir découvrir de nouvelles 
pratiques de vie basées sur la simplicité, vous pouvez venir à 
l’Oasis découvrir une pratique agricole à petite échelle en 
pluriactivité et en agroécologie. 

 

Situé au cœur du hameau ardéchois de Sebet Haut, l’Oasis    
de Sebet vous propose : 
 

- un accompagnement dans votre 
changement de vie, 

- une aide à la réflexion de votre 
projet personnel, 

- une sensibilisation aux alternatives. 
 
 

 
 
 

 
 
 
En immersion totale vous partirez à la 
rencontre d’un autre mode de vie, d’un autre 
rythme, d’une alimentation végétarienne… 
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Le stage découverte est une porte ouverte pour découvrir le 
milieu rural, des alternatives riches de couleurs et d’humanisme.  
Durant ce stage, notre fil rouge sera le jardinage, l’alimentation et 
l’écologie humaine.  Car au delà d’une pratique agricole, 
l’agroécologie est une éthique de vie. 
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Le stage projet permet de réfléchir en amont à son projet de vie, 
d’en comprendre les attentes, les freins et les leviers afin 
d’élaborer des pistes de mise en place. Il s’adresse aussi bien à 
des projets collectifs qu’individuels. 

 
 
  
 
 
 

� Recenser des espaces agricoles 
vacants. Mettre en relation avec des 
candidats à l’installation. 
 

� Créer un réseau de soutien et 
d’information. 
 

�  Mettre en place un réseau 
pédagogique facilitant l’acquisition de 
savoir-faire agricole. 
 

�  Suivi individuel pour un conseil 
personnalisé. 
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Nous sommes nombreux à rechercher de 
nouvelles manières d’être et de penser. De 
nouvelles pratiques en adéquation avec nos 
aspirations et nos prises de conscience. Etre 
seul face à ce changement n’est pas toujours 
facile.�
�
Une aide extérieure, un lieu propice à la réflexion, au 
repos et à l’expérimentation peuvent être un soutien non  
négligeable. �
�

�� Marcheur, il n’y a pas de chemin, le chemin se fait      
en marchant …».  
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